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Association LOI 1901 - Siége social 1 Mairie de Bessancourt - Place du 30 Aofit - BP 25 - 95550 BESS ANCOURT

WCENTRE DE YOGA INDRA DU VAL D'OISE (CYIVO)

(selon 'enseignement de M. IYENGAR®)

REGLEMENT INTERIEUR

But de fAssociation X
« Cette association a pour but de promouvoeir et d’enseigner le yoga selon Ia méthode de BKS IYENGAR -
formation études connaissances pratiques et technigue visant a Papprofondissement du yoga pour
développer confiance, équilibre, siireté et volonté de soi - formation continue des enseignants leur
permettant d’obtenir des compétences sans cesse renouvelées et approfondies, tau;ours dans le but de ies
enseigner aux adhérents ». d

Rappel des horaires de cours

e LeMardi 18HO0/19 H 30 ‘Gymnase MAUBUISSON (derriére collége Maubu:sson}
19 H 30/ 21 H 00
¥ covrs Pourle,u nes d,w‘t’ezmm% Cou,ocv{slo/%h a19h o SFEXU?ERX
{ ie jeudi . 19H30/21H00 " Gymnase St Exupéry (Ecole primaire St Exupéry)

Gare de Bessancouit

n° de té{ de "Association
06 83 41 63 87 Présidente/enseignanie 08 83417354/ 06 82232942 Trésorieres 0683416378 Secrétaire

!

Inscription annuelle 20262021

\

i 250< pour I'année ( base th30/semaine - 30 cours ) paiement en 3 chéques { 90< pour le 18% r@glement comprenant la cotisation ( 10€ ) & notre
] association, B0 pour chacun des deux irimestres suivanis libellés  Pordre du Centre de Yoga indra du Vial 0'Oise ( CYIVO ) a donner lovs de Finscription.

‘ +30€ alaryl { Association Francaise de Yoga lyengar de Paris ) comprenant Iassurance et I'adhésion, offertes cette année comme I'année précédente par CYIVO.

Pour famille. 12.505 parpersonne supplémentaive. La séancg d'essai est au prix e 10£-remboursable dés Finscription.
3 Cours ?nmmrf.lCOHeﬁe AdZ e 84& [oem) enBFois (45 €. 28¢€ -BSG)AFYl oé@ﬁﬁ.
Tout rimestre commencé est dii ( possibilité de rattrapage des cours dans le trimesire ).
{ *le prix de base d’'un cours élant de 10< )

STABES

20 pour un stage de 3h. 1l pourra étre demandé, le cas échéant un supplément, la mcation de la salle n'étant pas comprise ( en dehors des lieux

hahituels ).
Les stages sont également ouverts aux personnes extérieures ; dans ce cas, elles uewani s'acquitter des cotisations, assurances 2 noire association

ainsi qu'a PAFYI, valables pour I'année, ils auront lieu en principe les mardis, en fonction et 4 la demande des adherems

“¥oe-l60¢ - (Agoeg.l6oec ~8OC
Pour les personnes désivant 2 cours/semaine le prix sera de £10< pour 60 cours et de420< les 30 cours pour les couple$ E-FM

Des aménagements financiers particuliers peuvent &ire accordés selon les cas pour les personnes qui en font Ia demande

Les cours sont interrompus en général pendant les vacances scolaires, sauf stipulation contraire. Il est indigué de ne pas se charger 'estomac avant
les cours pour le hien-8tre du corps. La tenue vestimentaire ia misux adaptée est le port d'un vetement souple { calecon, cychsin collant sans piaﬂ

fes posiures s'effectuant pieds nus ) **MESURES COVID A RESPECTE («G;; = -l»
Respect des différents locaux. Pour une meilleure conceniration, les cours doivent se dérouler dans le silence.

Pour voire inscription, noire association sera présente aw Forum au Gymnase Maubuisson de Bessancourt qui aura lieu
le samedildseptembre 2000 ¢ a pariir de 14H00 ofl vous pourrez assister a quelgues démaonstrations posturales.

*Un certifical médical d’aptitude 3 la pratigue du Yona est obligatoire.
Reprise des cours 2 parfir du MardilSseptembre 202 03 18H00.

WWW.cVive.ir




